JADLOSPIS 04.03. -08.03.2024 Dla uczniéw szkoty nr 1

DATA OBIAD
PONIEDZIALEK Kapusniak 250ml
Nalesniki z serem 400g
04.03.2024 Kompot 200ml
Alergeny 1.3.7.9
WTOREK Pomidorowa z ryzem 250ml
R tyk j jel 120
05.03.2024 Szt s mlonego 1209

Marchewka z groszkiem 1009
Kompot wieloowocowy 200m/

Alergeny 1,3,7,9
Y Zurek 250ml
0?10330?0/;4 I\K/Ilérlfqi)rgfzz gﬁlnrlczakiem w sosie $mietanowym 400g
Alergeny 1,3,7,9
Rosolnik 250ml
CZWARTEK thslgcr;lii drobgwe z warzywami 120g
07.03.2024 Ziemniaki 170g

Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
Kompot 200ml

Alergeny 1.3.7.9
PIL A TEK Brokufgvya 250ml
Kotleciki rybne 120
08.03.2024 Ziomiaki 170g

Suréwka z kapusty kiszonej 100g
Kompot 200ml

Alergeny 1,3,4,7.9

Catering OSTOJA Pardatowka 29 34-500 Zakopane tel: 18 2015500

Numery alergenow wystepujqgcych w positkach:

1. Zboza zawierajqce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)
2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy
pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz
produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produlkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
12. Dwutlenek siarki
13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie)




